Salat fonio
Snadny a rychly recept

Vegetarianska verze:

Suroviny:

100 g fonia

2 cherry rajcatka

Y2 barevné papriky

Stava z 1 limetky

Y2 cibule

Y2 Cervené cibule

1 strouzek Eesneku

nékolik listk(l maty, koriandru a petrzele
3-4 datle nebo 50 g rozinek, podle toho, co mate radéji
keSu ofisky na ozdobu

1 polévkova Izice olivového oleje

Spetka soli

Spetka mletého pepre (napf. pepf Penja)

Postup:

Fonio proplachnéte ve studené vodé, nechte odkapat a vioZzte do misky.

Uvedte vodu do varu a osolte ji.

Zalijte fonio v misce vafici vodou, zakryjte a nechte stat 10 minut. ProCechrejte vidlickou a nechte
vystydnout.

Zalivka: zeleninu a datle oCistéte a nakrajejte na malé kosti¢ky. Cibuli nakrajejte nadrobno, listy
petrzele, koriandru a maty nasekejte. VSe vliozte do misky, pfidejte Stavu z limetky, sil, mlety pepf a
olej. Promicheijte a pfidejte k foniu. Znovu dlkladné promichejte. Ozdobte drcenymi keSu ofisky a
podavejte.

Verze s garnaty:

Potfebujete navic 100 g garnatli a dale vSechny suroviny z vegetarianské verze kromé datli a keSu
orisku.

Garnaty oloupeijte, osolte, opeprete a smichejte s rozmackanym ¢esnekem. V panvi rozehfejte trochu
oleje a vlozte garnaty. Pfidejte trochu limetkové Stavy, zamichejte a nechte vychladnout.

Ostatni pfipravte stejné jako u vegetarianské verze.

Hotovy salat ozdobte garnaty.



