Recept:

Tapioca s kokosovym mlekem a bananem

Ingredience pro 2 osoby:

800 ml kokosoveho mleka

8 Izic tapioca

1 Izicka mleté vanilky

2 nakrajene banany

2 Izice trtinoveho cukru

2 hrstky nesolenych drcenych arasidu

Priprava: 5 minut
Doba vareni: 5 minut

Priprova:

1. Prived’te k varu kokosoveé mléeko s vanilkou,
pak pridejte perly tapioca, varte na strednim
ohni a rychle michejte po dobu 5 minut, dokud
kulicky tapioca nezpruhledni a smés nezhoustne.
V pripade, ze tapioca zhoustne prilis rychle,
pridejte trochu vodly.

2. Pridejte cukr, promichejte a viozte do misky.
Pridejte kousky bananu a drcené orisky.
Podavejte teple nebo vychlazene

na pokojovou teplotu.

Zkuste i jine varianty: misto kokosoveho mleka
pouzijte klasickeé mléko a misto vanilky vezmete
matove listky, misto bananu pouzijte mango,
jahody, rozpustenou cokoladu nebo zavareninu
s africkym ovocem.



