Recept:
Salat s attieke

Ingredience pro 4 osoby:

e 300 g suseneho attieke

e 2rajcata

e 1 svazek pazitky

. 1 svazek petrzelky

e 1/2 svazku maty

e 200 g tunaka ve vlastni stave
. 1 citron

e 2 lzice olivoveho oleje

e 1/2 Izice octa

Hruba morska sul a divoky pepr

Priprova:

1. Do hrnce dejte 300 g suseneho attiekeé. Pridejte

240 ml vlazné vody a opatrne zamichejte. Voda se musi
zcela vsaknout. Prikryjte poklickou a nechte 5 — 8 minut
odstat. Attieké ziska svuj puvodni objem. Ohrivejte

5 minut na velmi mirném ohni ci v pare a pomoci vidliCky
zabrante slepeni zrn.

2. Nasekejte bylinky najemno (pazitka, petrzelka,
mata). A smichejte je v mise s kousky tunaka a attieke
S nakrajenymi rajcaty. Nechte vychladit.

3. Smichejte citronovou stavu, ocet, olej, sul a pepr a
pripravte zalivku. Tesne pred podavanim pridejte zalivku
k salatu. Podle chuti muzete doplnit nékolika listy
hlavkoveho salatu.



